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Mit , Fliffis Rudi”“ ist Emilie Mohrholz obenauf

Die Trampolinsportlerin des Norderstedter SV gewinnt nach dem Einstudieren ihres
Angstsprungs die Deutsche Meisterschaft

ANNE PAMPERIN

NORDERSTEDT Mit Fliffis Rudi hat Emilie Mohrholz bisher ehecldechte

Erfahrungen gemacht. Wer denkt, dass es sich dabelien bissigen Nachbarshund handelt,
liegt allerdings vollkommen falsch. Die Rede ishw@nem doppelten Salto vorwarts mit
anschlieBender eineinhalbfacher Drehung. Zu setkonbmt man diese Ubung im
Trampolinturnen, genauer gesagt, im Wettkampf mamhdoppelmini.

Im Gegensatz zum Grol3gerat,

auf dem bis zu zehn Ubungen nacheinander getumiteneist der Ablauf auf dem drei Meter
langen, aber nur rund 90 Zentimeter breiten Doppelamders. Nach einem kurzen Sprint
(bis zu 20 Metern) springt der Sportler zunachsdaierste, schrage Flache und turnt von
dort ein Ubungsteil in die zweite, horizontale FécVon hier aus wird der zweite Sprung
geturnt und endet als Abgang in der extra gekenhmeten Landezone.

In dieser Sportart, in der es zwar Weltmeisterdehafber im Gegensatz zum Grol3gerét,
keine olympischen Wettbewerbe gibt, feierte EmMiehrholz den bisher grof3ten sportlichen
Erfolg ihrer noch jungen Laufbahn. Die 13 Jahre &lportlerin vom Norderstedter SV
absolvierte bei den nationalen Titelkampfen im fseb&n Blttelborn vier Durchgange, zwei



Vorkampfe und zwei Finals und landete schliel3lioh Stephanie Elstermeier aus Nottuln auf
Platz eins. ,Im letzten Jahr war ich Zweite undpfmie Erste. Jetzt haben wir getauscht”,
bemerkte die frischgebackene Deutsche Schilermaiste

Ausgerechnet der ungeliebte Fliffis brachte deggmNSV-Turnerin den Sieg. Die
komplizierte Kombination musste mihsam einstudientden. ,Nachdem ich gesehen habe,
dass fast alle Konkurrentinnen den Sprung konnaipe Ich im vergangenen Jahr angefangen,
ihn zu Uben. Allerdings klappte das nicht besondatsdie Drehung kam bei mir schon nach
dem ersten Salto”, sagt Emilie Mohrholz.

Aus ,Fliffis frih* wurde in Buttelborn ,Fliffis geau richtig”. ,Das hat zum ersten Mal
geklappt und zwar viel besser als im Training“Esoilie Mohrholz, die nach Buttelborn
nicht nur von Trainerin und Spartenleiterin SabMat begleitet wurde, sondern auch von
ihren Eltern Judith und Stefan. ,Ich war ganz schifgeregt. Aber mein Vater hat mich
immer wieder beruhigt und mir gut zugeredet. Errhatwirklich sehr geholfen, sagte die
Langenhornerin, die auf dem Gymnasium Heidberggertklasse besucht.

Dass Emilie Mohrholz das Doppelmini-Trampolin sa @ie keine andere in ihrer
Altersklasse beherrscht, hat viele Griinde. Schitmsean Jahren ist die Achtklasslerin
Mitglied im Norderstedter SV. ,Trampolinspringem mseine Lieblingssportart. Ich habe zwar
auch andere Sachen gemacht, aber das war immee iemmer eins.” In Tat war Emilie
Mohrholz funf Jahre lang begeistertet Kunstturnbeim 1. SC Norderstedt und lernte dort,
dass Koérperspannung, Gelenkigkeit, Eleganz und rwe&dauch fiir das Trampolinturnen
auf3erst hilfreich sind.

,Das Turnen hat mir damals auch sehr viel Spal3 gbetnAber als ich aufs Gymnasium kam,
musste ich mich aus Zeitgriinden leider fur einer@pioentscheiden. Da kam fur mich nur
das Trampolin in Frage.“ Eine gute Wahl, wie siathherst seit dem jingsten Erfolg
herausgestellt hat. Nicht nur auf dem Doppelmirasipolin, sondern auch auf dem
GrolR3gerat kennt sich Emilie Mohrholz bestens aus.

Wer das Nachwuchstalent und die anderen Sporttdd8¥-Trampolingruppe einmal live
erleben will, kann das am kommenden Monat tun. Amr@abend, 9. Juli, finden in ltzehoe
die Landesmeisterschaften statt, eine Woche spétar 16. Juli — richtet der NSV von 13.30
Uhr an im Gymnasium Harksheide die Vereinsmeiskeféen aus. Infos dazu gibt es auf der
Internetseite.

Wwww.nsv-trampolin.de
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