
Anzahl halber Schrauben 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Standsprung 0 _ 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Einfachsaltos 4 _ o 5 7

4 _ < 6 7

4 _ / 6 7 9 12 15 19 23 28 33 39 45

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Doppelsaltos 8 _ _ o 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60

8 _ _ < 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64

8 _ _ / 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68

0 1 2 3 4 5 6

Dreifachsaltos 12 _ _ _ o 45 51 57 63 69 75 81

12 _ _ _ < 53 59 65 71 77 83 89

12 _ _ _ / 61 67 73 79 85 91 97

0 1 2 3 4

Vierfachsaltos 16 _ _ _ _ o 80 88 96 104 112

16 _ _ _ _ < 96 104 112 120 128

Tabelle Schwierigkeit Doppel-Mini-Tramp


