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21. offene Rheinhessen-Meisterschaften und -Cup 

Trampolinturnen Einzel + Synchron 2023 
 

Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund e.V. 

Ausrichter: TV Mainz-Hechtsheim 1882 e.V. 

Ort: Turnhalle am Klein-Winternheimer Weg, 55129 Mainz-Hechtsheim 

Termin: 15. und 16. Juli 2023 

Zeitplan: RhTB-Cup Einzel und Synchron 

Einturnen: Freitag, 19:00-21:00 Uhr und Samstag: 08:30-10:30 Uhr 

Kampfrichter-/Betreuerbesprechung: 10:00 Uhr 

Wettkampf: 10:30-19:00 Uhr 

 

RhTB-Meisterschaften 

Einturnen: Sonntag, 08:30-10:00 Uhr 

Kampfrichter-/Betreuerbesprechung: 09:30 Uhr 

Wettkampf: 10:00-18:00 Uhr 

Meldeschluss: 25. Juni 2023 

Meldegebühr: • Die Meldegebühr beträgt pro Person und Wettkampf 10,00 €. 

• Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen für den Wettkampfsport.  

• Das Meldegeld wird vor dem Wettkampf per Bankeinzug durch den RhTB 

eingezogen.  

• Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld fällig! 

Meldungen: • Alle Meldungen erfolgen über das DTB-GymNet, zusätzlich ist eine Meldung der 

Teilnehmer per E-Mail unter Angabe von Namen, Vornamen, Jahrgang und Verein 

an den örtlichen Verantwortlichen erforderlich: siegfried@rhtb.de, 01577-9068623  

• Eine Nach- oder Ummeldung ist nach Meldeschluss nicht möglich. 

• Die Übernachtung in der TV-Halle von Samstag auf Sonntag ist möglich (10,00 € 

incl. Frühstück). 

• Bei Unfällen und Verlusten und/oder Beschädigung haften die Betroffenen selbst. 

Mit der Meldung erkennt jeder Verein diese Regelung an. 

 

RhTB-Cup Synchron (keine Startpasspflicht) 

WK-Nummer Wettkampfklasse Jahrgänge Max. Schwierigkeit 

S 01 P 5 frei frei 

S 02 P 8 frei frei 

S 03 M 5 frei frei 

Stand: 24.01.2023 
 

mailto:siegfried@rhtb.de
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S 04 M 7 und höher frei frei 

Hinweise zu 

den 

Wettkämpfen: 

Die Vereine melden Einzelturner*innen entsprechend der Klasse, in der diese 

starten wollen. Vor dem Einturnen wird vereinsübergreifend ausgelost, wer mit 

wem als Paar zusammen springt. Die Pflichtübung muss entsprechend der 

Vorgaben geturnt werden. Die Kürübung ist frei, es gibt kein Schwierigkeitslimit. 

Finale ab 0, 2/3 Regelung für das Finale. 
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RhTB-Cup Einzel (Startpasspflicht für Teilnehmer DTB) 

WK-Nummer Wettkampfklasse Jahrgänge Max. Schwierigkeit 

E 02 + E 01 bis 12 M+W 2011 und jünger 2,5 Punkte 

E 04 + E 03 13-14 M+W 2010-2009 3,5 Punkte 

E 06 + E 05 15-16 M+W 2008-2007 4,5 Punkte 

E 08 + E 07 17+   M+W 2006 und älter 5,5 Punkte 

Hinweise zu 

den 

Wettkämpfen: 

Nur eine Übung im Vorkampf mit 10 verschiedenen Sprüngen (bei 

Sprungwiederholung = Abbruch), gewertet wird in der Pflicht nur HD-ToF-

Schwierigkeit → keine Haltungsnoten. Finale ab 0, dort wird auch dann die 

Haltung gewertet, 2/3 Regelung für das Finale. 

 

offene RhTB-Meisterschaften (Startpasspflicht für Teilnehmer DTB) 

WK-Nummer Wettkampfklasse Jahrgänge Pflicht 

M 02 + M 01 bis 10 M+W 2013 und jünger P 6 

M 04 + M 03 11-12 M+W 2012-2011 P 7 

M 06 + M 05 13-14 M+W 2010-2009 P 8 

M 08 + M 07 15-16 M+W 2008-2007 M 5 

M 10 + M 09 17+    M+W 2006 und älter M 6 oder M 7 

    

M 12 + M 11 30+   M+W 1993-1979 P 5 

M 14 + M 13 45+   M+W 1978 und älter P 4 

Hinweise zu 

den 

Wettkämpfen: 

FIG-Reglement 2022-24 

Höhere DTB-Pflichtübungen erlaubt 

Finale ab 0, 2/3-Regelung für das Finale 
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Wichtige Hinweise 

• Sind in einer Klasse weniger als sechs Teilnehmer*innen gemeldet, kann sie mit der nächsthöheren 

oder -niedrigeren Wettkampfklasse zusammengelegt werden. Die Pflichtübung je ursprüngliche 

Klasse müssen die Teilnehmer*innen trotzdem turnen. 

• Achtung! Die Meisterschaften sind nicht unbedingt ein DM-Quali-Wettkampf. Sollten genügend A-

Kampfrichter anwesend sein, entscheiden wir hierüber zum Meldeschluss. 

• Im RhTB-Cup dürfen nur Anfänger turnen. Wer im aktuellen Jahr eine Meisterschaft auf LTV-Ebene 

geturnt hat, darf nicht im RhTB-Cup turnen. 

Startrecht 
Startberechtigt sind Athleten, die einem Verein angehören, der Mitglied im DTB ist, und die eine 

Starterlaubnis (digitaler DTB-Startpass sowie eine Jahresmarke für Trampolinturnen Einzel) für diesen 

Verein besitzen. Eine DTB-ID ist unter www.turnportal.de zu beantragen. Fragen und Antworten zum 

Startrecht können hier eingesehen werden: https://www.dtb.de/turnportal/faq-turnportal/ 

 

Startrechte werden nach Meldeschluss und vor Wettkampfbeginn von der Wettkampfleitung kontrolliert, 

d.h. die Beantragung der Startpässe und Jahresmarken muss mind. 14 Tage vor Wettkampfbeginn erfolgen.  

Ein Gesundheitszeugnis über die Sporttauglichkeit wird empfohlen. Mit der Meldung wird die Einwilligung 

des Erziehungsberechtigten auf Teilnahme am Wettkampf erteilt. 

Kampfrichter 

• Jeder Verein im RhTB-Cup stellt eine*n Kampfrichter*in (C-Lizenz), in den Meisterschaften eine*n 

Kampfrichter*in (A/B-Lizenz/Nationale Lizenz). 

• Wenn ein Verein sowohl im RhTB-Cup als auch in den Meisterschaften Teilnehmer*innen meldet, 

reicht ein*e A/B-Kampfrichter*in, welche*r auch im RhTB-Cup eingesetzt werden kann. 

• Kampfrichter*innen müssen nicht dem eigenen Verein angehören. 

• Die Meldung des Kampfrichters erfolgt über das DTB-Gymnet. 

• Zusätzlich sind Kampfrichter*innen namentlich mit E-Mail-Adresse und aktueller Lizenz an 

siegfried@rhtb.de zu melden. 

• Stellt ein Verein keine*n Kampfrichter*in bereit, wird eine Strafgebühr in Höhe von 100,- Euro fällig. 

• Die Strafgebühr wird per Rechnung vom Rheinhessischen Turnerbund eingefordert. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos 

Mit der Meldung erklärt sich die Teilnehmerin bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, 

dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und 

Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, 

für redaktionelle Zwecke im Internetauftritt des Rheinhessischen Turnbundes e.V. bzw. in Druckmedien 

veröffentlicht werden dürfen. 

Auszeichnungen 

Bei Rheinhessen-Meisterschaften erhalten Sieger sowie Zweit- und Drittplatzierte die RhTB-

Meisterschaftsmedaillen in Gold, Silber und Bronze. Alle weiteren Teilnehmer bei Meisterschaften und alle 

Teilnehmer an sonstigen Wettkämpfen auf Landesebene und bei Turnfesten erhalten eine 

Teilnehmermedaille. Alle Teilnehmer an Wettkämpfen des RhTB erhalten eine Urkunde mit Name. 

Zeitgleich findet am Samstag und Sonntag auf dem Gelände des TV Mainz-Hechtsheim das 

Turngartenfest mit diversen Spielangeboten, Darbietungen, Kuchentheke und Grillen statt. 

www.tv-hechtsheim.de Patrick Siegfried Beauftragter Wettkampfwesen im RhTB 

http://www.turnportal.de/
https://www.dtb.de/turnportal/faq-turnportal/
mailto:siegfried@rhtb.de
http://www.tv-hechtsheim.de/
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Pflichtübungen Meisterschaften 
 

 

 
 


