
28. Klaus-Sievers-Pokal 
 
 

Datum: Samstag, den 16. September 2023 

 

Ort: Sporthalle Gymnasium Harksheide, Falkenbergstraße 25, 22844 Norderstedt 

 
 

Der Klaus-Sievers-Pokal ist ein Wanderpokal. Wer ihn dreimal in Folge gewinnt, darf ihn behalten. Ansonsten ist er 

4 Wochen vor dem nachfolgenden KSP unaufgefordert zurückzugeben! Der Pokalwettkampf findet jährlich im 

Herbst statt.  

 

vorläufiger Zeitplan: 11.00 Uhr: Abgabe aller Wettkampfkarten 

 11.00 Uhr: Einturnen WK 1 

 11.30 Uhr: Wettkampfbeginn WK 1 

Jede Wettkampfklasse erhält 20-30 Minuten Einturnzeit. Es entfällt der One Touch. 

 

Pflichtübungen: 

 

WK 1: 2011 und jünger P6 und höher ohne Anrechnung der Schwierigkeit. 

WK 2: 2007 - 2010 

WK 3: 2006 und älter            ➔ Zwei Kürübungen (best of two). Mindestschwierigkeit 1,7. 

 

In den Wettkampfklassen trennen wir nicht nach Geschlechtern!!! 

 

Finale: Die besten 8 in jeder Klasse erreichen das Finale. Sollten die Klassen nicht ausreichend 

besetzt sein, greift die 2/3-Regelung. Das Finale beginnt ab Null Punkten. 

 

Regeln: Gültige DTB-Regeln. 
 

Meldegeld: 10,00 EUR je gemeldetem/r Teilnehmer*in vor Wettkampfbeginn zu zahlen. 

 
Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein muss eine*n lizenzierte*n Kampfrichter*in stellen. Bitte bereits 

bei der Meldung namentlich angeben! Bei fehlender Kampfrichtermeldung wird ein 
Strafgeld erhoben (bis 5 Aktive – 25 EUR, ab 6 Aktiven – 50 EUR). 

 

Versicherung: Bei Unfällen und Verlusten und/oder Beschädigung haften die Betroffenen selbst. 

 

Meldeschluss: 0 2 . 0 9 . 2 0 2 3  –  A c h t u n g  d e r  T e r m i n  i s t  k u r z  n a ch  d e n  F e r i e n ! ! !  

 

Meldungen: Per Mail an Sabine Abrat: sabine@nsv-trampolin.de 

 

Veröffentlichung von Mit der Meldung erklärt sich der/die Teilnehmer*in bzw. deren Erziehungsberechtigte*r damit einverstanden, dass 

persönlichen Daten persönliche Daten, Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen, die im Zusammenhang mit der Teilnahme 

am  

und Fotos: Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage des Schleswig-Holsteinischer Turnverband bzw. in 

weiteren Medien veröffentlicht werden dürfen. 

 
 

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  E u c h ,  E u r e  
N o r d e r s t e d t e r !  

} 
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